
营养成分
每个容器4份
每份1/3杯（40克）

每份数据

卡路里 130
% 日营养值*

总脂肪 0g                              0%
饱和脂肪酸 0克                    0%

反式脂肪酸 0克                            
胆固醇 0毫克                    0%
钠 0毫克                         0%
总碳水化合物 33克      12%
膳食纤维 1克                      4%

总糖 28克
包括11克添加的糖                22%

蛋白 1克
维生素 D 0微克                     0%
钙 12毫克                         0%
铁 1毫克                                   6%
钾 120毫克                2%

 维生素 A 21微克                 2%

日营养值是指一份食物对日常饮食
的营养价值。2000卡路里是每日的

建议营养。
每克的卡路里：

脂肪 9 . 碳水化合物 4 . 蛋白 4
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